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DAR ESPERANZA EN LA TRISTEZA

Convertiré su tristeza en gozo, los alegraré y aliviaré sus penas” (Jer 31, 13)

La Campafiia del Enfermo de este afio tiene en su centro “Dar esperanza en la tristeza”
con la preocupacion por quienes padecen diversas formas de sufrimiento psicoldgico. “La
salud no sdlo se refiere al cuerpo, sino sobre todo a la integralidad de la persona con todos sus
componentes psicolégicos, sociales, culturales, éticos y espiritualesl. Necesitamos reconocer las
dolorosas condiciones en las que muchas personas se encuentran a lo largo de su existencia
y como a veces los llevan al limite de su fuerza fisica y psiquica.

“El primer cuidado del que tenemos necesidad en la enfermedad es el de una cercania
llena de compasion y de ternura. Por eso, cuidar al enfermo significa, ante todo, cuidar sus
relaciones; todas sus relaciones; con Dios, con los demdas —familiares, amigos, personal
sanitario—, con la creacién y consigo mismo”?. Sélo la amistad fiel y la cercania fraterna
pueden ofrecerles el “agua fresca” de la esperanza, que eleva y consuela. Cuidar al enfermo
como “peregrinos de la esperanza”. Campaia que vivimos en el contexto de la preparacién
del jubileo de 2025. “Debemos mantener encendida la llama de la esperanza que nos ha sido
dada, y hacer todo lo posible para que cada uno recupere la fuerza y la certeza de mirar al
futuro con mente abierta, corazén confiado y amplitud de miras. El préximo Jubileo puede
ayudar mucho a restablecer un clima de esperanza y confianza, como signo de un nuevo
renacimiento que todos percibimos como urgente. Por esa razén elegi el lema Peregrinos de

la Esperanza”3.

La fe y la oracién nos abren a la esperanza que permite no sucumbir ante la tristeza y
el, sufrimiento. “Comprendo a las personas que tienden a la tristeza por las graves
dificultades que tienen que sufrir, pero poco a poco hay que permitir que la alegria de la fe
comience a despertarse, como una secreta, pero firme confianza, aun en medio de las
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peores angustias"”.

La oracion, propuesta este afio como preparacion al Jubileo, es una gran escuela de
esperanza y deberd estar en el centro de la celebracion de la Pascua del Enfermo,
particularmente en esta ocasion. Orar con los enfermos y orar por los enfermos. Que
puedan constatar que no estan solos ni abandonados, ni su vida es inutil, que son los
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llamados por Cristo, su viva y transparente imagen®. Como Cristo esta delante del rostro de
Dios y pide por mi, asi cada uno presentamos delante de Dios a los enfermos. También sera
ocasion para descubrir el valor de la oracidn de los enfermos. En una conferencia, Benedicto
XVI decia, refiriéndose a los enfermos, como su silencioso testimonio es un signo eficaz e
instrumento de evangelizacién para las personas que los atienden y para vuestras familias,
en la certeza de que ninguna ldgrima, ni de quien sufre ni de quien estd a su lado, se pierde
delante de Dios. Vosotros sois los hermanos de Cristo paciente, y con El, si queréis, salvdis al

mundo”®.

Como al Papd Francisco nos “alegra pensar que el afio 2024, que precede al
acontecimiento del Jubileo, pueda dedicarse a una gran “sinfonia” de oracidn; ante todo,
para recuperar el deseo de estar en la presencia del Seior, de escucharlo y adorarlo”’. Con
la intercesidon de Maria, hagamos en esta Pascua del Enfermo esa “gran sinfonia de oracion”
por cuantos padecen como consecuencia de la enfermedad y renazca en todos la esperanza
del Resucitado.
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