
LUGAR 
Palacio Arzobispal, Plaza Palacio 1 bis 28801 
Alcalá de Henares Tel.: (+34) 91 888 27 00  
 
CONTACTO : 
 salud@obispadoalcala.org 
 
«Comprendo a las personas que tienden a la tristeza 
por las graves dificultades que tienen que sufrir, pero 
poco a poco hay que permitir que la alegría de la fe 
comience a despertarse, como una secreta, pero 
firme confianza, aun en medio de las peores 
angustias» (Francisco, exhortación apostólica Evangelii 

gaudium, 6).  
En la pastoral de la Salud nos parece particularmente 
urgente «Dar esperanza en la tristeza», que 
proponemos como lema para la Campaña del 
Enfermo de 2024. 
España encabeza la lista de países que más 
ansiolíticos consumen, lo que constata, entre otras 
cosas, un incremento de sufrimiento psicológico y 
emocional importante. Por ello nos ha parecido 
oportuno reflexionar en las causas y modos de 
acompañar a estas personas para anunciar con el 
profeta Jeremías: «Convertiré su tristeza en gozo, los 
alegraré y aliviaré sus penas» (Jer 31,13). 
 
DESTINATARIOS  
Cualquier persona interesada en profundizar en la 
dimensión espiritual del acompañamiento. 
Voluntarios para el acompañamiento espiritual y 
religioso a enfermos, personas dependientes, sus 
familias y voluntarios que acompañan a personas en 
soledad, enfermos o en otras situaciones de 
sufrimiento: voluntariado en Centros Sociosanitarios, 
voluntariado de Parroquias de Pastoral Salud, 
voluntariado de Cáritas…  
 
 

INSCRIPCIÓN  
Para inscribirse en el Curso pueden enviar un correo 
electrónico a: salud@obispadoalcala.org  
Con los siguientes datos: 
Nombre y Apellidos: 
Parroquia de referencia: 
Municipio, Provincia y País: 
Número de teléfono de contacto:  
Correo electrónico: 
 
La inscripción al Curso es gratuita, sin 
embargo, quienes deseen hacer un donativo, pueden 
realizarlo del siguiente modo: 
 
1. Proceder al ingreso del donativo   
a) Cuenta: IBAN: ES35 0075 0273 54 0600412228 
b) Titular: Diócesis de Alcalá de Henares 
c) Se debe hacer constar el nombre y dos apellidos del 
donante 
d) Indicando en el concepto: Curso voluntariado 
Pastoral Salud 
 
2.-Si desean recibir el certificado del donativo, a 
efectos de la declaración de la renta, deberán enviar 
otro correo a: salud@obispadoalcala.org  
 
Indicando: 
a) Nombre y dos apellidos 
b) Documento Nacional de Identidad o equivalente 
c) Dirección completa, incluyendo el código postal 
d) Cuantía del donativo 
e) Fecha del ingreso 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
III CURSO DIRIGIDO A LA FORMACIÓN 

VOLUNTARIADO 2023-2024  
Delegaciones de Pastoral de la Salud 

 y Cáritas Diocesana.  
DIÓCESIS DE ALCALÁ DE HENARES 

 
 

 
 

“DAR ESPERANZA EN LA TRISTEZA” 
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III Curso dirigido a la formación 
voluntariado 2023-24 “Dar 
esperanza en la tristeza”  
Se celebrará los martes de 17,30h. a 
19,30h. excepto la sesión inaugural 
y de clausura, que se celebrarán los 
sábados 11 de noviembre y 9 de 
marzo de 10h-12:30h 
 

Sábado 11 noviembre de 10,00-12,30h 
SESION INAUGURAL 

10:00h Rezo Laudes  
10:15h Saludo Acogida y Ponencia:  

“Para que tengan vida” 
Excmo. y Rvdmo. Sr. D. Antonio 
Prieto Lucena, Obispo de la Diócesis 
de Alcalá de Henares. 
11:15h Descanso 
11:30h Presentación Cursos: 
- Dr. D. Adolfo Sequeiros y Dra. 

María del Carmen Brasa. 
Delegados Episcopales de la 
Pastoral de la Salud  

- D. Ricardo Ballesteros San José, 
Director Cáritas de Alcalá de 
Henares. 

12:00h Eucaristía: Presidida por 
Excmo. y Rvdmo. Sr. D. Antonio 
Prieto Lucena, Obispo de la Diócesis 
Complutense. 

Martes 12 de diciembre de 17:30-
19:30h 

El Voluntariado cristiano. 
Dª Teresa Villanueva. Equipo de 
inclusión de Cáritas España.  
 

Martes 16 de enero de 17:30-19:30h 
Fundamentos y claves teológicas del 
acompañamiento: 
I.- Los rostros del acompañamiento. 

D. Arnaldo Pangrazzi sacerdote 
Camilo, Profesor del 
Camillianum, Instituto 
Internacional de Teología de 
Pastoral Sanitaria Roma.  

 

Retiro espiritual 
Sábado 10 de febrero 

De 10 a 13h. 
Monasterio Bernardas 

 
Martes 13 de febrero de 17:30-19:30h 

Fundamentos y claves teológicas del 
acompañamiento: 
II.- Los horizontes de la esperanza. 

D. Arnaldo Pangrazzi sacerdote 
Camilo, Profesor del 
Camillianum, Instituto 
Internacional de Teología de 
Pastoral Sanitaria Roma.  

 
Sábado 9 de marzo de 10-13h 
SESION DE CLAUSURA 
 
- Rezo de laudes y saludo del 

Excmo. y Rvdmo. Sr. D. Antonio 
Prieto Lucena, Obispo de la 
Diócesis de Alcalá de Henares. 

 
- Testimonios sobre las realidades 

parroquiales de la Pastoral de la 
Salud en nuestras parroquias. 

 
- Eucaristía presidida por nuestro 

obispo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


