
 
 

NOTA DE PRENSA 

Cáritas Diocesana de Alcalá de Henares 
 

CENTRO SANTA CATALINA DE BREA DE TAJO  

5 de octubre de 2023, en Cáritas Alcalá de Henares estamos de enhorabuena, 

ampliando las instalaciones y servicios del centro destinado a mayores en Brea 

de Tajo. Constan de espacios multiusos para el ocio y cuidado personal de las 

personas mayores. Además, ampliamos la flota de vehículos con un vehículo 

adaptado como aula móvil, para realizar talleres de memoria y ocio en pueblos 

del sureste de la Comunidad de Madrid. Zonas muy apartadas donde los 

recursos no llegan y la despoblación y envejecimiento, hacen que la soledad 

crezca junto al aislamiento social. El acto se inició con la bendición de las nuevas 

zonas de trabajo del centro. Bendecidas por el Señor Obispo D. Antonio Prieto. 

Contamos con la presencia de: 

D. Antonio Prieto Lucena, Obispo de Alcalá de Henares. 

D. Juan Antonio Reig Pla, Obispo Emérito Complutense 

D. Francisco Rodriguez, Vicario General. 

D. Manuel Bretón, Presidente de Cáritas Española. 

D. Ricardo Ballesteros, Director de Cáritas Diocesana de Alcalá de 

Henares. 

D. Ignacio Ayres, Director General de Servicios sociales e integración de 

la Comunidad de Madrid. 

D. Rafael Barcala, Alcalde de Brea de Tajo. 

Alcaldes y Presidente de la Mancomunidad MISECAM. 

Miembros del Obispado, Directores de Cáritas Castrense, Cáritas Getafe y 

Cáritas Madrid, trabajadores y voluntarios. 

 

Actualmente se da servicio a 115 personas en Brea de Tajo y 13 municipios más, 

aportando una apoyo en la lucha contra la soledad no deseada en el ámbito rural 

desde 1994. Con este servicio, Cáritas pretende aumentar la calidad de vida del 

mayor en su propio entorno, en su casa, preservando de esta manera su red de 

contactos vecinales y evitando el desarraigo que otros mayores sufren al verse 

obligados a abandonar sus hogares y sus pueblos. Para conseguirlo, les facilita 

comida caliente todos los días del año en sus propios domicilios, ayuda para   



 
 

adaptar   las   viviendas   haciéndolas   más accesibles a sus nuevas 

necesidades, mejoras en su sistema de calefacción, servicio de lavandería y 

planchado, y siempre dando todo el cariño que es posible, para que se sepan 

acompañados. También realiza talleres de memoria, acompañamientos a 

centros hospitalarios cuando es imposible a la familia y les ayuda con las 

gestiones administrativas. Además, se efectúa una salida festivo-cultural al 

año, fomentar lazos y romper la monotonía. 

ORGANIZACIÓN DEL PROYECTO 

Está compuesto por un equipo de un coordinador, tres cocineras que realizan 

la comida diariamente y tres repartidoras con conocimientos gerontológicos que 

hacen llegar a nuestros mayores, en sus propios hogares, la comida, ropa y 

compañía deseada. Además cuentan con el apoyo de voluntarios de Cáritas. 

Las visitas domiciliarias, los acompañamientos a centros administrativos y 

hospitalarios, son realizados por dos trabajadores del centro.  

1 de octubre Día Internacional de las Personas Mayores 

Hemos elegido la semana en la que celebramos el Día Internacional de las 

personas mayores para dar a conocer los nuevos servicios a favor del 

desarrollo, salud y bienestar de las personas mayores que viven en el entorno 

rural del sureste de la Comunidad de Madrid. Nos unimos a la Mesa Estatal por 

los derechos de las personas mayores queriendo subrayar con nuestras 

acciones determinadas cuestiones que son de vital importancia, para que los 

gobiernos y sociedades de todo el mundo, sean conscientes de sus 

obligaciones y responsabilidades en materia de derechos humanos hacia las 

personas mayores ahora y en el futuro, facilitando los procesos de participación 

de las personas mayores. 

 

 

Vídeo: https://youtu.be/MjOcMzrfQuw?si=fsvOoxS2Fon_z7rF 

Contacto: Enrique o Trini, 918832045 Cáritas Diocesana de Alcalá de Henares, 
Vía Complutense 8 (bis). coordinacion.cdalcala@caritas.es 
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